WSPOMNIENIE O

PROFESORZE JANIE STEFFENIE
(1936-2009)

Dnia 10 sierpnia 2009 roku zmart
w Warszawie prof. dr hab. med. Jan
Steffen, wieloletni kierownik Zakla-
du Immunologii Centrum Onkolo-
gii-Instytutu w Warszawie, onkolog,
immunolog, genetyk, naukowiec bez
reszty oddany sprawom nauki.

Profesor Jan Steffen, urodzit sie
1936 roku w Poznaniu jako syn Wik-
tora Steffena, wybitnego filologa
klasycznego i hellenisty, profesora
na Uniwersytecie Wroctawskim i
na Uniwersytecie im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu. W roku 1958
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Profesor Jan Steffen ukonczyt studia
medyczne na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Poznaniu i
uzyskal dyplom lekarza medycyny
z wyréznieniem. W czasie studiow
i stazu podyplomowego pracowal
w II Klinice Choréb Wewnetrznych
AM w Poznaniu. W tym czasie byt
czlonkiem trzyosobowego zespotu
lekarskiego, ktéry przeprowadzit w
tej klinice pierwsze w Polsce zabiegi
hemodializy pozaustrojowej.

W latach 1958-1963 byt kolejno
asystentem i starszym asystentem
w Zakladzie Patologii Ogoélnej i Do-
Swiadczalnej, a w latach 1963-1969
pracowat na stanowisku adiunkta w
nowoutworzonym Zakladzie Gene-
tyki Czlowieka AM w Poznaniu. W
Zakladzie Patologii rozwinal bada-
nia nad patofizjologia ostrej niewy-
dolnosci nerek wywolanej metalami
ciezkimi, co bylo przedmiotem jego
rozprawy doktorskiej, na podstawie
ktoérej w roku 1960 uzyskat stopient
doktora medycyny, a nastepnie ba-
dania nad lokalizacja transportu
cewkowego elektrolitéow, kwasu
moczowego i aminokwas6éw.

W latach1961/62, podczas stypen-
dium Fundacji Rockefellera w Zakla-
dzie Biofizyki Centrum Medycznego
Uniwersytetu w Colorado, Denver
USA, uczestniczyl w badaniach nad
metodami analizy cyklu komorko-
wego i wplywem promieniowania
jonizujacego na cykl komorkowy.
W roku 1963, jako pierwszy w kra-
ju, Profesor Jan Steffen wprowadzit
metody analizy cytogenetycznej
m.in. do badar nad patogeneza wad
wrodzonych i zaburzen réznicowa-
nia sie plci. Przedmiotem prac byty
m.in. zaburzenia syntezy DNA w
chromosomach X obcigzonych aber-
racjami chromosomalnymi. W latach
1963-1969 prowadzit wyklady i se-
minaria z zakresu genetyki czlowie-
ka dla studentéw medycyny. Byt tez
autorem pierwszego, wydanego w
roku 1965, podrecznika genetyki dla
studentéw medycyny pt.: , Wstep do
Genetyki Cztowieka”. Na podstawie
badann nad kinetyka transformacji
blastycznej, synteza kwaséw nu-
kleinowych, charakterystyka cyklu
zyciowego limfocytéw oraz wpty-
wem inhibitorow syntezy DNA,
RNA i biatek na te procesy uzyskat
juz w wieku 29 lat stopiert naukowy

doktora habilitowanego. W latach
1965-1966 podczas kilkumiesiecz-
nego stazu w Instytucie Badan nad
Komoérka w Medicinska Nobelinsti-
tutet w Sztokholmie, kontynuowat
swoje badania nad charakterystyka
punktu kontrolnego G1/S w cyklu
komoérkowym.

W roku 1969 podjat prace w In-
stytucie Onkologii w Warszawie,
gdzie najpierw kierowal Pracownia
Biologii Komoérki w Zakladzie Ra-
diobiologii, a od 1974 roku Zakladem
Immunologii. W roku 1976 uzyskat
tytul profesora. W Zakladzie Radio-
biologii, a nastepnie w Zakladzie Im-
munologii Centrum Onkologii kon-
tynuowal m.in. swoje wczesniejsze
prace nad metaboliczng synchroniza-
cja komoérek w punkcie G1/S cyklu
komérkowego, prowadzit badania
nad promieniowrazliwoscia komo-
rek, zré6znicowaniem funkcjonalnym
limfocytéw i rolg cytokin w mecha-
nizmach rozwoju nowotworéw u lu-
dzi. Zajmowat sie takze problematy-
ka zwalczania nowotworow.

W Polsce byt Profesor pomysio-
dawca i prekursorem badann nad
dziedzicznymi uwarunkowaniami
choréb nowotworowych. Od roku
1995 do ostatnich tygodni zycia pro-
wadzit badania populacyjne poswie-
cone tym zagadnieniom. Przedmio-
tem tych badan bylo m.in. ryzyko
zachorowania na nowotwory hetero-
zygotycznych nosicieli mutacji genu
NBS1, struktura zachorowan na no-
wotwory u nosicielek mutacji genu
BRCAI i genéw MMR. Byl wspét-
inicjatorem oraz wspétautorem za-
tozen i programu realizacji Narodo-
wego Programu Zwalczania Choréb
Nowotworowych, a takze cztonkiem
Rady tego Programu. Byt tez inicja-
torem i koordynatorem programéw
opieki nad rodzinami wysokiego,
dziedzicznie uwarunkowanego ry-
zyka zachorowania na raka piersi,
jajnika, jelita grubego i blony S$lu-
zowej trzonu macicy, ktére obecnie
realizowane sa w okolo dwudziestu
onkologicznych poradniach gene-
tycznych w Kraju jako jedno z zadan
Narodowego Programu Zwalczania
Choréb Nowotworowych.

Profesor Jan Steffen byl autorem
ponad 100 prac naukowych. Byl tez
laureatem wielu nagréd, m.in. na-

grod naukowych Miasta Poznania,
Przewodniczacego Agencji Energii
Atomowej, Rady Naukowej przy
Ministrze Zdrowia, Sekretarza Na-
ukowego Polskiej Akademii Nauk,
Wydziatu Nauk Medycznych PAN.
Pieciokrotnie byl uhonorowany na-
grodami Ministra Zdrowia, w tym
nagroda specjalng. Byl honorowym
cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego, Polskiego Towa-
rzystwa Onkologii Klinicznej i bry-
tyjskiego Radiotherapy Club.

W latach 1976-1985 Profesor Jan
Steffen byt zastepca dyrektora Insty-
tutu Onkologii (przeksztalconego
nastepnie w Centrum Onkologii-
Instytut) ds. organizacji i koordy-
nacji prac badawczych, a w latach
1985-1991  dyrektorem Centrum
Onkologii-Instytutu. W latach 1976-
1985 byl czionkiem Zespolu Koor-
dynacyjnego, odpowiedzialnym
za merytoryczna realizacje Rzado-
wego Programu Zwalczania Cho-
ré6b Nowotworowych. Nadzorowat
rowniez bezposrednio finansowane
przez ten program badania podsta-
wowe. W latach 1986-1990 kierowat
Centralnym Programem Badawczo-
Rozwojowym Zwalczanie Choréb
Nowotworowych.

Od roku 1991, przez blisko 17 lat
Profesor Jan Steffen przewodniczyl
Radzie Naukowej Centrum Onko-
logii - Instytutu im. Marii Sklodow-
skiej-Curie. W latach 1984-1996 oraz
od 2003 do 2008 roku byl Przewod-
niczacym Rady Naukowej Zakladu
(i pozniejszego Instytutu) Genetyki
Czlowieka PAN w Poznaniu. W la-
tach 1999-2003 byl przewodnicza-
cym Rady Naukowej Instytutu Im-
munologii i Terapii Doswiadczalnej
im. Ludwika Hirszfelda PAN we
Wroctawiu. Od roku 2003 byt prze-
wodniczacym Komisji Nauki Rady
Naukowej Polskiej Unii Onkologii.
Przez ponad 25 lat Profesor Jan Stef-
fen byt cztonkiem Centralnej Komisji
ds. Tytulu Naukowego i Stopni Na-
ukowych (wczesdniej zwanej Central-
na Komisja Kwalifikacyjna), w tym,
w dwoch kadencjach wiceprzewod-
niczacym Sekcji Nauk Medycznych
tej Komisji. W latach 1989-1991 byt
czlonkiem i przewodniczacym Ze-
spotu ds. Zdrowia i Ochrony Srodo-
wiska w Komitecie Nauki i Postepu
Technicznego, w latach 1994-2000 byt
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Czlonkiem Zespolu Nauk Medycz-
nych i Komisji Badari Podstawowych
KBN; w latach 2000-2004 przewodni-
czyl Sekcji Biologii Medycznej KBN.
W latach 1986-1999 byl czlonkiem
Rzadowej Komisji Ludnosciowe;j.

Od 1986 roku Profesor Jan Stef-
fen byl czlonkiem korespondentem,
a od 2002 czlonkiem rzeczywistym
Polskiej Akademii Nauk. W Polskiej
Akademii Nauk byt m.in. przewodni-
czacym Komisji Genetyki Czltowieka i
Komisji Biologii Nowotworow; w la-
tach 1992-1998 byt przez dwie kaden-
cje czlonkiem Prezydium PAN, a w
latach 1998-2000 - przewodniczacym
Komisji ds. Wspélpracy PAN z Za-
granica. Od 1998 roku byt czlonkiem
Kolegium Doradczego Przewodni-
czacego Wydziatu Nauk Medycznych
PAN. W latach 1990-1991 byt Prze-
wodniczagcym Komisji Programowej
Europejskiej Organizacji Instytutow
Onkologii. W latach 1998-2000 repre-
zentowal PAN w Europejskiej Radzie
Badar Medycznych (EMRC).

Profesor Jan Steffen byt odznaczo-
ny Ztotym Krzyzem Zaslugi, Krzy-
zem Kawalerskim i Krzyzem Koman-
dorskim Orderu Odrodzenia Polski.

Te niezwykla aktywnosé naukowa
i spoleczng Profesora Jana Steffena
niespodziewanie przerwata choroba.
Kiedy w maju ubiegtego roku wybie-
rat sie do szpitala byt przekonany, ze
straci jedynie 3 tygodnie swojego cen-
nego czasul...

Profesora Jana Steffena poznatam
bedac jeszcze studentka i prakty-
kantka, a nastepnie magistrantka
Zaktadu Immunologii. Potem Profe-
sor byl moim szefem przez cate moje
zycie zawodowe. Znatam Go 29 lat.

Byt czlowiekiem niezwyklej wie-
dzy i umystowosci. Nie bedac prak-
tykujacym lekarzem, tym bardziej
zadziwial swoja rozlegla wiedza na
temat medycznych aspektéw cho-
rob nowotworowych, w tym ich
objawow, przebiegu, klasycznych
i najnowszych metod diagnostyki
i leczenia. Byl rzadkim typem na-
ukowca, ktéry potrafil btyskawicz-
nie kojarzyé z pozoru odlegte zja-
wiska biologiczne i analizowac je w
kontekscie aspektéw medycznych.
Szerokie spojrzenie taczyt ze zdolno-

Scig do stawiania niezliczonej ilosci
pytann i formulowania probleméw
badawczych. Lubil dzieli¢ sie swo-
imi pomystami badawczymi. Wielu
naukowcow i lekarzy zawdziecza
Profesorowi Steffenowi swoéj rozwoj
naukowy.

Jego pasja byla genetyka medycz-
na. To wtasnie Profesor Jan Steffen
byl pomystodawca i prekursorem
badan nad dziedzicznymi uwarun-
kowaniami choréb nowotworowych
w Polsce.

Profesor miat szerokie horyzonty,
interesowal sie polityka, gospodar-
ka. Niezwykle oczytany potrafil za-
skakiwa¢ znajomoscia historii i geo-
grafii. Malo kto znat Go jako turyste,
wielbiciela polskich gor i jezior, za-
palonego kajakarza.

Onkologia polska zawdziecza
Profesorowi Steffenowi bardzo wie-
le. Nie tylko dlatego, ze przewodni-
czyt kilku Radom Naukowym, byt
cztonkiem CK, komisji PAN, KBN,
i ze wypromowal wielu lekarzy i
naukowcow. Przede wszystkim dla-
tego, ze Jego wiedza i szerokie spoj-
rzenie na sprawy rozwoju onkologii
w Polsce, wykraczajace poza jakie-
kolwiek interesy partykularne, czy
to instytucji, grupy zawodowej, czy
innych grup nacisku, pozwalaly na
rzetelng i obiektywna ocene r6znych
rozwiazan, a Jego rozwazne formu-
fowanie mysli i autorytet pozwalaly
na godzenie réznych punktéw wi-
dzenia. Potrafil catkowicie poswie-
ci¢ sie sprawie, co do stusznosci kto-
rej byl przekonany i niejednokrotnie
to czynil. Z takim wlasnie oddaniem
zabiegal o wdrozenie Narodowego
Programu Zwalczania Choréb No-
wotworowych, ktéry wspottworzyl,
byl bowiem pewien, ze bezposred-
nie finansowanie onkologii pozwoli
na bardziej efektywne wykorzysta-
nie srodkéw. Podobnie w trudnych
czasach redukcji srodkéw na nauke
potrafil skutecznie przekonywac jak
wazny dla postepu medycyny jest
rozwo6j nauk podstawowych i Scista
wspolpraca lekarzy i naukowcow.

Przez wiele lat miatam okazje ob-
serwowaé Profesora podczas posie-
dzen Rady Naukowej Centrum On-
kologii-Instytutu, ktérej przewodni-
czyl. Znakomicie kierowatl tym gre-

mium, pozwalajagc wypowiedzie¢
sie kazdemu, jednoczes$nie utrzy-
mujac dyscypline dyskusji. Swietnie
podsumowywat i pointowal wypo-
wiedzi, odrézniat kwestie wazne od
pobocznych. Dobro Instytutu jako
jednostki stuzacej nauce i pacjentom
bylo dla Niego absolutnym prioryte-
tem. W promowanych naukowcach
staral sie¢ Profesor widzie¢ zawsze
dobre strony, chwalil najlepszych,
tagodzil zle wrazenie, jakie pozosta-
wiali stabsi, dbajac przy tym o za-
chowanie dobrych standardéw.

Profesor Jan Steffen wyréznial sie
silng osobowoscig, byl postacia bar-
dzo wyrazista. Nie znam nikogo, kto
miatby do Niego stosunek obojetny.
Wszyscy uznawali Jego autorytet.

Byt czlowiekiem pelnym uporu,
nietatwym dla podwladnych. Wobec
nas, swoich najblizszych wspoétpra-
cownikéw byl najbardziej wymaga-
jacy. Nasze prace naukowe musiaty
by¢ najbardziej ambitne i spelniac¢
wszystkie Jego oczekiwania.

Byl czltowiekiem bardzo skry-
tym, skupionym na sprawach za-
wodowych. Jednak potrafit stuchac
probleméw ludzkich, wyrézniajac
sie wowczas dyskrecja i gotowoscig
pomocy. Byl bardzo wrazliwy na
problemy zdrowotne innych ludzi,
pomagat wszystkim, ktorzy zwraca-
li sie¢ o pomoc.

Byt tez czlowiekiem bardzo
skromnym. Nawet w ostatnich mie-
sigcach zycia, bedac w prawdziwej
potrzebie i majac wokét siebie wie-
le oséb pomagajacych i gotowych
nies¢ pomoc, czesto odmawiat przy-
jecia tej pomocy, nie chcac sprawiaé
ktopotu swoja osoba.

Wiele 0s6b dowiedziawszy sie o
odejsciu Profesora stwierdzato, ze
jest to koniec pewnej epoki. To praw-
da. Bedzie Profesora brakowato. Po-
zostaje zywié¢ nadzieje, aby wszyst-
kie dobre standardy, ktére Profesor
staral sie wprowadzaé¢, przetrwaly.

Czes¢ Jego pamieci!
Dr Magdalena Chechlifiska

Zaklad Immunologii, Centrum Onkologii-In-
stytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w War-
szawie
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